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LOT : Un plan pour développer la randonnée pédestre et le
tourisme

Le Lot, ce sont 1 500 km de chemins balisés, 46 structures
dhebergement labellisées « rando étape », 25 associations de
randonneurs affiliées FFRandonnée. La randonnée a de ['avenir
si on en croit le renouvellement du Plan d'action concertée
tourisme (PACT) signé entre le Conseil général, Lot tourisme et
le Comité départemental de la randonnée pédestre du Lot .
L'objectif : capter le potentiel de touristes du département et se toumner vers les
métropoles que le réseau autoroutier a rapprochées du Lot. Source : ladepeche fr .
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IMMATRICULATION TOURISME

Ayguesparces Yves, Calvino Michel, André Reinichv@ représenté le CDRP/Lot en
participant au stage organisé par la FFRP les 225ehovembre a Graulhet pour la
formation de responsables tourisme. Etaient présangt trois stagiaires en provenance
des huit départements de Midi-Pyrénées ainsi @i formateurs fédéraux.

Des dispositions réglementaires nouvelles portppliGation de la loi du 22 juillet 2009 de
développement et de modernisation des servicestigues sont parues au Journal Offigiel
du 27 décembre 2009.
Les directives de la FFRP retenues lors de sonit€ddirecteur du 11 juillet 2011, avec
date d’effet au 4 septembre 2011, précisent que les activités st@sasont des séjours let
voyages au sens du Code du tourisme, entrant pteimedans le champ d’application dg la
loi et nécessitent I'immatriculation tourismear extension de I'immatriculation fédérale
pour les pratiquer.
- tout séjour et voyage se déroulant en métropalesw le territoire respectif de
chague DOM-TOM ou en pays frontalier (frontierasdstres) et comportant :
Plus de 2 nuitées
ou plus d’'une séquence touristique
ou vente du séjour avec marge bénéficiaire
- tout séjour ou voyage comportant au moins urigatunors territoire meétropolitai
et hors territoire respectifs de chaque DOM-TOMats pays frontalier.

14

>

Pour la mise en application de ces dispositiorfGIMRP/LOT prendra une délibération lors
de son Comité directeur du 27 janvier 2012 en vee dg@mander l'extension de
immatriculation FFRP au CDRP/LOT.

Nous profiterons de notre Assemblée Générale digévirier 2012, profitant de la présence
des présidents (tes) pour préciser I'applicatiogatedispositions dans nos associations.
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Un baliseur, c’est quoi, au fait ?...
Une explication trés claire de Christophe !

Baliseur terrain

Ses obligations:
Etre licencié FFRandonnée.
Son objectif
Assurer une veille pour la qualité des itinéraires.
Ses capacités :
Savoir s’orienter
Etre a I'aise dans le maniement de I'outil GPS.
Connaitre
o la Charte Officielle du Balisage et de la Signalisation,
o [l'assurance du baliseur,
o la sécurité,
o le statut des voies...
Etre sensible a 'environnement & étre responsabilisé,

Baliseur transcripteur

Son aptitude:
Avoir les critéres du Baliseur.
Avoir une aptitude a la rédaction des constats relevés sur le terrain,
afin de les retranscrire sur des documents informatiques.

Baliseur aménageur

Son aptitude:
- Avoir les critéres du Baliseur & Baliseur transcripteur
Participer a la conduite de projets, appliquée a la création d'itinéraire ou de réseau
d’itinéraires
Participer a la relecture dans le cadre de réédition topo existant.
Participer a des rencontres avec les acteurs locaux et autres usagers des chemins.
Inciter & la sensibilisation a I'environnement.

Baliseur logisticien

Son aptitude:
Avoir les critéres du Baliseur & Baliseur transcripteur
Participer a la planification des actions de la commission sentiers.
Etre moteur dans I'équipe.
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Dans son éditorial, le président souligne les chantiers et projets qui vont se développer
durant I'année 2012, donc principalement les éditions et rééditions des topos guides FFRP et
guides « Pays ». Nous allons en préciser le contenu :

- GR 46 (Nord Sud) de Turenne a Beauregard : le descriptif est réalisé et il est a
disposition des associations qui souhaitent le tester; c’est ainsi que les
Randopattes de Figeac ont effectué de Turenne a Martel, ensuite de Martel a
Rocamadour, et prochainement de Labastide-Murat a Vers.

- Conques-Toulouse (Gorges de I’Aveyron) partie lotoise GR 36 (Ouest  Est) de
Cahors a Beéars ou il rejoint le GR 46 : descriptif réalisé et a disposition des
associations pour le vérifier sur le terrain

- Réédition du topo guide « Lot a pied » vérification sur le terrain des 40 circuits en
voie d’achévement, résultats de I'analyse des inscriptions au PDIPR en cours avec
le souci de I'attribution de I'agrément qualité de la FFRP ; et sélection des circuits
de remplacement si mauvaise qualité constatée, nouveaux textes thématiques et
photos.

- Projet GRP/PR « Grand Cahors » GRP 140 km (empruntant les GR 36 — 46 — 65 -
et des pistes équestres), plus + 28 itinéraires PR pour 28 communes : un dossier
trés important qui demandera la mobilisation de nos baliseurs et dautres
volontaires.

- Projet du comité régional pour la réalisation de « fiches Rando Grands Sites » pour
Cahors, Figeac, Rocamadour, Saint-Cirg-Lapopie, vallée de la Dordogne

- Projet du PNR Causses du Quercy — liaison Rocamadour — Padirac, 50 km via
des PR existants et le GR 6

- GR 65 - topo guide FFRP « Saint-Jacques-de-Compostelle »
Figeac/Moissac/Rocamadour/La Romieu : dans la future réédition prévisible en
2013/2014 sera complété par le parcours GR 46 de Rocamadour & Cahors

- Les rééditions des guides Pays (PNR, Figeac, Cahors) — qui nécessitent des
réunions de travail avec les communautés de communes avec nos partenaires
ADT et PNR et I'exploitation des fiches constat de vérification par nos baliseurs
sur le terrain et avec I'objectif de 'agrément qualité FFRP.

Ces dossiers et ces projets sont I'actualité 2012 d e la commission sentiers — éditions.
Cette commission regroupe une équipe de 25 baliseur s,
dont les actions sont coordonnées par Christophe De ltour.

N’hésitez pas a rejoindre cette équipe en tant que
Baliseur de terrain, Baliseur de retranscription, B aliseur d’aménagement,
Baliseur de logistique, en la contactant par mail:
commission.sentiers46@gmail.com
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FREQUENTATION DES RANDONNEURS SUR LE GR 65 ET SES \VARIANTES
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COMPTE RENDU DE LA REUNION DU 24/11/2011/A MONTFAUC ON ORGANISEE PAR LE CDOS

Etaient présents, sans citer toutes les personnes : Mrs MELLINGER, THURIEZ, TARDIEU, Mr BENAYOUN et
Mr GRISWARD de la Dépéche et aussi une cinquantaine de personnes représentants les Comités
Départementaux des différents sports.

TARDIEU remercie aussi tous les bénévoles qui oeuvrent dans ces mouvements sportifs. Le CDOS fédeére les
Comités Départementaux.

A travers cette réunion le CDOS en relation avec I'équipe de la Dépéche s’engage a faire connaitre tout ce qui
tout ce qui se pratique dans les clubs. Il faut rappeler aussi que le CDOS est co-gestionnaire pour la mise en
ceuvre du CNDS.

N’oublions pas que l'avenir du sport se décide a plusieurs et nous souhaitons parfaire les outils de
communication, afin d’obtenir davantage de pratiquants. Il faut que chaque Comité Départemental soit
représenté par des actions concreétes.

Jean-Claude TARDIEU Président du CDOS est satisfait d’avoir pu regrouper autant de monde en présence de
Mr THURIEZ et du représentant du Conseil Général Mr MELLINGER (qui a versé une subvention de prés de
3800 €).

Par la méme occasion Jean-Claude TARDIEU remercie le Conseil Régional en la personne de Mr Martin
MALVY qui a accordé une somme de 80 000 € pour le Fonds Régional des Petits Equipements des clubs en
2012.

Mr THURIEZ remercie Jean-Claude TARDIEU et son équipe pour avoir mis en place cette soirée. Il faut
s'investir au niveau du CDOS et faire fonctionner un va et vient avec les Comités Départementaux. Certains
Comités Départementaux ont signé uns convention sur des projets avec l'aide du Conseil Général (aide a la
formation a l'arbitrage par exemple). Signalons aussi qu'il N’y a pas encore de Comité Départemental pour le
Handi-Sport.

Mr BENAYOUN signale que 1/3 des Lotois font s du sport, c’est un vecteur important pour notre journal. On
trouve une masse importante de sports ; cependant il manque un sport vecteur dans le Lot. Mr BENAYOUN
souhaite un contenu rédactionnel et propose :

La création d'un référent par Comité Départemental en relation avec la Dépéche.

De lui faire parvenir un agenda des manifestations « importantes » sur l'années, regroupées par
Comités Départementaux.

Précise aussi d’'une maniéere impérative la « fraicheur » de I'Information.

Il faut que les Comités Départementaux, puissent rencontrer les journalistes, car il existe dans les sports des
technicités différentes ; réaliser des échanges sur la caractéristique de chaque sport.

Il serait bien de réaliser une % page sur un Comité Départemental avant une grande manifestation phare.

Mr BENAYOUN signale que le site WEB est gratuit pour le moment et que 90% des articles sont repris sur le
site WEB, qu’il existe une bonne répartition entre '’Agence de Figeac et celle de Cahors.

Avant de terminer cette soirée, signalons que des échanges constructifs se sont déroulés entre les membres
des comités Départementaux et les journaliste.

Jean-Claude TARDIEU annonce a chaque Comité Départemental (44 en tout) la possibilité d’obtenir un trophée
pour récompenser un sportif lors d’'une soirée spéciale « Trophées ».

Jean-Claude TARDIEU, remercie tous les bénévoles qui sévissent dans tous sports, les représentants de la
Dépéche , Mr THIRIEZ, Mr MELLINGER et les représentants du Bureau du CDOS.

Le Secrétaire Général du CDOS
Alain BEQUET
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Lot Tourisme , Agence de Développement Touristique, mode d’emploi ? suite...

Le service « Activités de Pleine Nature « de Lot To  urisme , noS missions
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, Marie-Annick CAMBE 05 65 35 80 82
L? Saviez vous ? Qualification de I'offre (rando-étape— accueil cakev
L'activite de balade et de accueil qualité péche- Base de données Internet)
randonnée est pratiquée par plus Pierre-Jérome ATGER 05 65 35 80 80
d’'un tiers des clientéles _ Balisage — veille du réseau Qualirando’Lot — SIG
touristiques du Lot ce qui en fait Marie-Cécile KUYLLE 05 65 35 80 85
la premiere activite avard visite Suivi de la veille — PDIPR — conseil et suivi dessi
des sites patrimoniaux (source : SRR

enquéte clientéle 200

Ré-éditions en cours : deux topoguides de la dadlee Promenades et randonnées » et la carte des
loisirs de pleine nature

Pays de Cahors et
du Sud du Lot

PROMENADES ET RANDONNEES
27 B, PIED
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Lot Tourisme édite une newsletter «
Passerelles » qui présente régulierement .
I'actualité du tourisme lotois. Si vous n'étes pas -%MSEI‘E“.ES
abonné, il suffit de nous contacter et de nous 1 )

transmettre votre adresse mail. Vous pouvez
également consulter les anciens numéros dans
le centre de ressource de tourisme-lot.com
rubrique «Gardons le contact».

Marilyne Furon - 05 65 35 07 09
marilyne.furon@tourisme-lot.com
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L’Ambassadeur titulaire de la carte
bénéficie d'une entrée gratuite  dans les
50 sites touristiques, 3 visites guidées, 3
activités canoé et d'avantages dans les 15
domaines viticoles participants a
l'opération sous réserve d'un
accompagnant payant.

Il se voit confier ainsi le role
d’ambassadeur du département aupres de

Jean DUPONT
N* 0DO021

"t #>
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UNE AUTRE VIiE S INVENTE JCi

G811 £ CAUSSERIES
44 P e g e ot ey

M

Parc
naturel
régional

des Causses
du Quercy

Novembre 2011 - Février 2012

NUMERO 14

Les rendez-vous du Parc : regards sur I'écologie da  ns I'habitat

Le n’14 des Causseries, I'agenda des animations du Parc naturel régional, vient de paraitre. De décembre
2011 a fin février 2012, retrouvez nos "Rendez-vous Eco-Citoyens"”, nos "Balades buissonnieres”, la saison
culturelle "ltinéraires bis"...

Cette saison d’animations met particulierement I'accent sur le théme de « I'écologie dans I'habitat ». A partir de
visites de réalisations architecturales exemplaires en matiére de gestion énergétique et d’éco-construction ou
encore de conférence-débat avec des spécialistes, il sera question de vous éclairer sur l'architecture
écologique d’hier a aujourd’hui.

Les Causseries n°14 sont disponibles gratuitement d ans les mairies, les Offices de tourisme, les bibliothéques,

Et sur notre site  www.parc-causses-du-quercy.org
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Smartbox

Parcs naturels régionaux
B L T

Un Coffret cadeaux pour les Parcs naturels régionau  x de France avec Smart Box ® :
85 raisons de découvrir les Parcs.

La 2e édition du coffret cadeau Smartbox® «Parcs naturels régionaux » est en vente partout en France.

Le succes de la premiére version a permis d’amener plusieurs dizaines de milliers de personnes dans les Parcs
dans des hébergements recommandés.

Premier coffret cadeau concu en partenariat avec des espaces protégés, il répond au développement d'un
tourisme respectueux de I'environnement.

Aprés deux années d’exploitation du premier coffret cadeau « Parcs naturels régionaux », Smartbox® et la
fédération des Parcs se sont engagés cette année dans une réédition importante, portant le nombre
d’hébergements a 85 dans 37 parcs. La quasi-totalit¢ de ces derniers proposent un « Plus Parc », lien
important entre la prestation hoteliere et le territoire : visite guidée de Kerhinet en Briere, topoguide «
L'Avesnois a pied », un audioguide GPS de plein air en Haute Vallée de Chevreuse, un pot de gelée des
prairies fleuries en Lorraine en sont autant d’exemples.

A l'origine de cette réédition, le franc succés du le coffret lancé en 2009 qui a généré plusieurs dizaines de
milliers de séjours de deux personnes. Ce coffret assoit les Parcs naturels régionaux comme destination
touristique a part entiére, proposant une découverte de la diversité naturelle et culturelle de la France.

Les Parcs se sont fortement investis en proposant une sélection d’hébergements représentatifs de leurs
territoires et souvent engagés dans la protection de I'environnement. On y trouve ainsi des hébergements qui
bénéficient notamment de la marque « Accueil du Parc » -parmi lesquels des « hétels au naturel »-, marque
répondant a des cahiers des charges exigeants.

Coffret cadeau Smartbox® « Séjour Parc naturel régi  onal »

85 séjours dans le coffret et deux complémentaires sur Internet dans 37 Parcs.

Une nuit pour deux personnes avec petit-déjeuner (89 €), un éventuel « bon plan » proposé par I'hébergeur et
d’'un « Plus Parc » offert par le Parc pour découvrir son territoire.

Diffusion France entiére et sur www.smartbox.com
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GR10: fin du périple

Andorre — Banyuls constituaient la derniere ligne droite (facon de parler) pour achever la traversée
des Pyrénées entreprise en 2008.Fin de I'Ariege et Pyrénées Orientales ont offert sur ces 200
derniers kilometres des paysages inattendus aux ASS qui cheminaient avec chaque jour espoir
d’apercevoir la mer.
De lacs en vallées, de panoramas de montagnes arrondies aux mers de nuages sur les Albéres en
passant par I'ascension du mythiqgue Canigou, le soleil a accompagné les randonneurs au cours de
leurs 12 jours de marche.
Satisfaits et émus d’arriver au bout de leur périple & Banyuls, au bilan, les montagnards ont apprécié
de partager ensemble pendant 4 ans ces moments privilégiés de solidarité, bonne humeur et de
plaisir de partager une méme passion autour de Francis.
Ce sont ainsi 51 jours de marche pour parcourir ces 800 km pour relier Hendaye a Banyuls que les
randonneurs ont foulé le GR10 sans parler des 93 246 metres de dénivelé total
(+ 47 044 m et -46202 m)
Photo: les Amis des Sentiers Souillagais devant la céramigue dédiée au GR10 posée sur la mairie de Banyuls.
Sandrine Mercedre

L’ASSEMBLEE GENERALE se tiendra dimanche 15 janvier 2012 a Souillac
Pour tout renseignement complémentaire ass627@orange.fr
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A Toutes et a Tous, mes meilleurs voeux pour vos é&tde fin d’année !
Charlotte
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